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DEManDEZ VOTRE CARTE DE FIDéLITé

ET COLLECTIONNEZ VOS POINTS !
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à la Krutenau, 7 place St-Nicolas aux ondes.
Horaires sur le site web. Tél. : 03 88 35 42 74

Au centre ville, Place St Étienne, 3 rue de l’Arc-en-Ciel.
Horaires sur le site web. Tél. : 03 88 24 15 98



    

PAN’OLIVE Sandwich chaud  pain à l’huile d’olive (120 grs) 

	 MISTO	 jambon sec, tomates, pesto, mozzarella, roquette	 4,20 €                                         
	 POLLO	 picatta de poulet, purée de tomates, roquette	 4,20 €                                                  
	 CÉVENOL	 chèvre, tomates confites, tapenade, roquette	 4,20 €                                         
	VÉGÉTARIEN	 légumes grillés, purée de tomates, parmesan	 4,20 €

CROQ’PAN Sandwich chaud  pain à l’huile d’olive (80 grs) 

	ALTA ROCCA	 coppa, brocciù, roquette	 3,00 € 
	 PARISIEN	 jambon cuit, emmental, tomates	 3,00 €                                         
	 LARZAC	 chèvre, tomates, tapenade, roquette	 3,00 €                                         
	 CRÉTOIS	 légumes grillés, purée de tomates, parmesan	 3,00 €                                        
	 INDY	 poulet au curry, tomates	 3,00 €                                    

CIABATTA  Pain à l’huile d’olive 

	 SICILIEN	 mozzarella, tomates, pesto	 3,70 € 
	 BAVELLA	 jambon sec, tomates confites, aubergines, figues	 3,80 € 
	 CYCLADES	 légumes grillés, feta marinée	 3,80 €  
	 PROVENÇAL	 chèvre, tomates confites, roquette 	 3,80 € 
	 CÔTÉ SUD	 poulet aux herbes, légumes grillés	 3,80 € 
	 PÊCHEUR	 saumon cuit, tzatziki	 3.80 € 
	 CALABRÈSE	 thon, ricotta, tomates	 3.70 €                        

SANDWICHES Baguette “Au Pain de mon Grand-Père“ 

	 MIXTE	  jambon, emmental, œuf, tomates, salade	 3,00 €

	 THON	 thon, mayonnaise tomatée, tomates, œuf, salade	 3.00 € 	
	 POULET	 poulet grillé, mayonnaise à l’estragon, tomates, salade	 3.00 € 

	                                   Pain COMPLET
	 JAMBON	  jambon blanc, tomates, cornichons	 3,00 € 
	 FROMAGE	 comté ou brie, salade, tomates	 3,00 € 
	 CRUDITÉS	 crudités de saison, sauce yogourt	 3,00 € 

	                                   Pain MULTI CÉRÉALES
	 PÂTÉ	 pâté de campagne, tomates, cornichons 	 3,00 €         
	 ROSETTE	 rosette, tomates, cornichons	 3,00 € 
	 LE FUMÉ	 jambon cru fumé, tomates, cornichons	 3,00 €	

SALADES	
	BRESSANE	 poulet grillé, maïs, tomates, salade, champignons  	 (750 ml)	5,50 

€

	 PÂTES	 farfalle, tomates confites, olives noires, pesto, parmesan	 (600 ml)	4,00 

€
     

	FERMIÈRE	 dés de jambon, emmental, gouda, salade  	 (600 ml)	4,00 

€
     

 PETITE SALADE DU JOUR 	 (300 ml)	2,50 

€  

SALADE ou COMPOTE DE FRUITS FRAIS, CRUMBLE, PANACOTTA, MOELLEUX CHOCO, ...

SANDWICH ou CROQ’PAN

+ SODA 50 cl ou CARPE DIEM ou BLUE KELD	

SANDWICH ou CROQ’PAN

+ DESSERT ou PETITE SALADE ou POTAGE 40 cl

CIABATTA ou PAN’OLIVE 

+  SODA 50 cl ou CARPE DIEM ou BLUE KELD

CIABATTA ou PAN’OLIVE    

+  DESSERT ou PETITE SALADE ou POTAGE 40 cl

DUO MALIN

SAVEURS SUCRÉES fabrication maison

CROQ’MENU 
SANDWICH ou CROQ’PAN

+ DESSERT ou PETITE SALADE ou POTAGE 40 cl                                   

+  BOISSON 33 cl ou EAU 50 cl 

CIABATTA ou PAN’OLIVE

+  DESSERT ou PETITE SALADE ou POTAGE 40 cl                                   

+  BOISSON 33 cl ou EAU 50 cl 

6,00 € 

6,90 € 

5,00 € 

6,00 € 

4,70 € 

5,50 € 

		  	 2,50 

€

POTAGES AUTOMNE / HIVER  	
 LÉGUMES FRAIS	   	 (47 cl)	 3,00 

€

TENTATIONS  	
BROWNIES	   	 	 1,50 

€

COOCKIES/MUFFIN’S  	 	 1,20 

€

YOGOURTS  	 		  2,50 

€
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SUGGESTIONS SELON LES SAISONS SUR NOS ARDOISES


